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Fir Patienten mit Kopf-Hals-Tumoren oder neurologischen
Erkrankungen mit Schluckstérungen ist eine Erndhrungssonde
haufig der einzige Weg, um eine adaquate Erndhrung und
Arzneimitteltherapie sicherzustellen. Die notwendigen
Schulungen von Patienten, Angehdrigen und Pflege-personal im
Umgang mit Erndhrungssonden stellt im Klinikum Fulda seit
2000 der Enterale Betreuungsdienst (EBD) sicher. Feste
Bestandteile dieser Schulungen, neben Verbandswechsel und
Hygiene, der von der Pflege gestaltet wird, sind Einweisungen in
die Sondenerndhrung und die korrekte Gabe von Arzneimitteln
Uber die Sonde. Dieser Teil der Schulung wird durch eine
Apothekerin ibernommen. Hierbei wird allgemein auf die Gabe

Die Anfragen werden schriftlich auf dem Anamnesebogen an den
EBD oder direkt an die Apotheke gerichtet. Neben der Prufung
der Sonden-gangigkeit wird zusatzlich ein Indikations- und
Interaktionscheck durch-gefiihrt. Seit Herbst 2008 ist die
elektronlsche

Auftragsenellung uber das

Umsetzung der
Medikamente auf die
Hausllste lndlkatlons und

Valoron N Retardtabletten
konnen nicht tiber Sonde
verabreicht werden
Anderung der Arzneiform
und des Dosierungsintervalls

In Absprache mit dem
Stationsarzt werden nicht
notwendige Medikamente
abgesetzt.
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Anhand des aktuellen Medikationsplanes der stationaren und
ambulanten Patienten wird eine Empfehlung fur die
Arzneimittelgabe Uber die Sonde erstellt. Hierbei wird eine
genaue Anleitung zur Verabreichung der Arzneimittel gegeben.
Soweit mdglich wird auf alternative Arzneiformen verwiesen und
die Anderungen mit dem zustand|gen Arzt besprochen. Eine
ich.

Dic Gabe der

Ein ausgefiilltes Exemplar geht auf die Station, eines erhalt der
Patient, bzw. der Angehorige oder die Pflegeeinrichtung. Die
verabreichende Person hat somit einen genauen Fahrplan zur
Medikamentengabe in den H&nden, so dass die Korrekte
Applikation gewahrleistet ist.

Zur Bearbeitung der Anfragen stehen
verschiedene  Informationsmaterialien  zur
Verflgung. Zunachst wird auf die Broschire
der Fa. BBraun zurtickge-griffen. Diese ist in
Zusammenarbeit mit der Klinik-apotheke Fulda
erarbeitet und im Computersystem hinterlegt
worden. Sie enthalt die gelisteten Arzneimittel
des Klinikums Fulda. Weiterhin werden
Pharmatrix, Fachinformationen und Listen
verschie-dener Pharmafirmen hinzugezogen.
Durch die standardisierte Vorgehensweise bei
der Bearbeitung koénnen die Anfragen von

Die Akzeptanz der Dienstleistung und die Wichtigkeit des
Themas werden durch die Zunahme der Anfragen von 2004 bis

2008 _deutlich
Empfehlung fur die Arzneimittelgabe tber Sonde Die niedrige
120 113 Patientenzahl
100 im Jahr 2007 ist
2 ;
Patenen: i auf eine
zahl 60 39 51 .
© geringe
© Belegung des
"o s e o e Klinikums in
Jahr den
Sommermonat

Waurden die Listen anfangs hauptsachlich fur die ambulanten
Patienten erstellt, wird mittlerweile ein Zuwachs, gpcANERESH
im stationéren Bereich verzeichnet, da sich dieser Service im
Klinikum immer mehr etabliert hat.

Die Schulung findet einmal wdchentlich Mittwochs nach
vorheriger Anmeldung durch die Stationen oder die Patienten
statt. Hier haben die Betroffenen oft zum ersten Mal Kontakt mit
der Sonde. An einem Sondenmodell wird der Verbandswechsel
einschliel3lich aller benétigten Materialien und hygienischen
Voraussetzungen besprochen, gezeigt und anschlieBend von
den Patienten selbst gelbt. Sie erfahren alles uber die Pflege der
Sonde, Uber Art und Menge der zu applizierenden Sondenkost
und die Gabe ihrer Medikamente (ber die Sonde. Die Schulung
wird von den Patienten gerne angenommen, da sie durch die
praktische Heran-gehensweise und den Austausch
UN i Tog 7ot der neuen  Materie
abk

Durch die regelméaRigen Schulungen von Patienten, Angehdrigen
und Pflegepersonal zum Umgang mit der Erndhrungssonde und
zur Gabe von Arzneimitteln uber Sonden sind die Betroffenen fir
das Thema sensibili-siert worden. Der Service des EBD und der
Apotheke wird als wesentliche Verbesserung der Ernahrungs-
und Arzneimitteltherapie gesehen. So leistet der Apotheker im

Team seinen Beitrag zur patientenorientierten

Arzreimittetimformation:




